
             Escola Santa Carmen Sallés 
                   CARDÁPIO SEMANAL      

 
REFEIÇÃO 

 

 
2ª FEIRA 

  

 
3ª FEIRA 

        

 
4ª FEIRA 

  

 
5ª FEIRA 

        

 
6ª FEIRA 

        

 
 
 

LANCHE 1 
 
 
  

 
Leite com 
chocolate 
Pão Francês 
com 
Margarina 
 

  
Leite com 
chocolate 
Pão de leite 
com Margarina 
 

 
Leite com café 
Pão Francês 
com 
Margarina 
 

 
Leite com 
chocolate 
Pão de leite 
com 
Margarina 
 

 
Leite com 
chocolate 
Pão Francês 
Margarina 
 

 
 
 
 
 

ALMOÇO 
 
 

 

Arroz  
Feijão 
Frango com 
polenta 
Salada 
 
Doce 
 
 
 

Arroz  
Feijão 
Torta Madalena 
Salada  
 
 
Fruta 
  

Arroz 
Feijoada 
Farofa 
Couve 
Salada  
 
Doce 

Arroz  
Feijão 
Carne com 
legumes 
Salada 
 
Fruta 
 
 

 
  
 

Arroz  
Feijão 
Pernil 
Salada 
 
 
Doce 
  
 

LANCHE 2 Janta Janta Lanche 
 

Janta Lanche 

                                                                                                                                                                                     


